
Kontaktdaten: 

Ruth Domgörgen - Kopf-frei Mentorin
E-Mail: kontakt@ruth-domgoergen.de
Website: www.ruth-domgoergen.de
Instagram: @kopffrei.mit.ruth

Kopf-frei im Handwerksalltag (1:1)

👉 Für dich, wenn du dir intensive,
individuelle Unterstützung wünschst

Das erwartet dich:
6 Wochen persönliche Begleitung
6 individuelle Termine (Zoom)
Chat-Begleitung Mo–Fr
Inhalte als Audio, Video & Präsentation

Dein Ergebnis:
Du weißt jederzeit, was ansteht
Du musst dir nichts mehr merken
Dein Alltag im Betrieb wird
übersichtlicher
Lösungen, die wirklich zu Deinem
Betrieb und Deiner Familie passen

Investition:
Einführungspreis: 779 €*
(später 1.290 €*)

Kopf-frei – gemeinsam leichter

👉 Für dich, wenn du Austausch & neue
Perspektiven suchst

Das erwartet dich:
6 Wochen Begleitung in kleiner Gruppe
(max. 5)
6 gemeinsame Zoom Calls
Aufzeichnungen aller Sessions
Chat-Begleitung Mo–Fr

Dein Ergebnis:
Du behältst den Überblick im Alltag
Du bleibst dran, statt wieder anzufangen
Du profitierst von Lösungen aus anderen
Betrieben
Du merkst: Du bist mit deinen Themen
nicht allein

Investition:
Einführungspreis p.P. 499 €*
(später 599 €*)

Egal welchen Weg du wählst: Du kommst raus aus dem Gedankenchaos und
rein in einen Alltag, der wieder funktioniert und sich leicht anfühlt.

Starte jetzt

Schreib mir einfach, dann schauen wir gemeinsam, was für dich gerade passt.

Zwei Wege zu mehr Ruhe im Kopf

*Gemäß § 19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet.
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